


Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Усть-Туркская СОШ» 

на 2014-2015 учебный год 
 

1. Правовая основа: 

 Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312  (ред. От 

01.02.2012) «Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования» 

 Приказ Министерства образования РФ от 20.08.2008г. № 241 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования» (обязательное изучение предмета 

«ОБЖ» в 10-11 классах) 

 Приказ Министерства образования РФ от 01.02.2012г. №74, (от 

30.08.2010г. № 889, от 03.06.2011г. № 1994) «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ 

от 09.03.2004г. №1312»(обязательное изучение предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классах) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.08.2010 г. №889 

«О внесении изменений в  ФБУП» (о введении 3-го часа физической 

культуры) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях” 

 Устав МБОУ «Усть–Туркская СОШ» 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации №29/2065-п 

от 10 апреля 2002 г. «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии» 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная Координационным советом при 

Департаменте общего образования Министерства образования и науки 



Российской Федерации по вопросам организации введения 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования 

 

2. Основная образовательная цель: повышение учебной мотивации и 

качества образования обучающихся. 

Задачи: 

1.Полная реализация прав детей на образование, обеспечение 

сохранности контингента обучающихся. 

2.Повышение качества подготовки обучающихся к жизни, к труду, к 

продолжению образования. 

3.Повышение результативности инновационной деятельности, 

увеличение количества учащихся, обучающихся  по программам, 

превышающим стандарты; 

4.Создание условий для развития воспитанности и укрепления здоровья 

школьников. 

 

3. Режим работы. 
Школа работает в 1 смену. Обучение осуществляется в режиме 5-дневной 

учебной недели в 1, 5-11 классах, в режиме 6-дневной учебной недели во 2-4 

классах. Продолжительность  учебного года: 

                          1 класс - 33 учебные недели  

                          2-4, 9, 11 классы -34 учебные недели 

                          5-8, 10 классы - 35 учебных недель 

Продолжительность урока для 2-11 классов – 45 минут. 

В 1 –м классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь - октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; 

ноябрь - декабрь – 4 урока по 35 минут; 

январь – май – 4 урока по 45 минут. 

 

4. Характеристика организации учебного процесса 

 

Начальное общее образование 
 

Учебный план 1-4 классов составлен на основе базисного учебного 

плана образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования 

(вариант 2). 

В первом классе в 1-й четверти каждый день проводится 3 урока, 

четвертый урок по расписанию с записью в классном журнале  должен 

проводиться в другой образовательной среде. Первый класс работает в 

режиме безотметочного обучения. 

Домашние задания как вид самостоятельной работы задаются с 

сентября 2 класса. Время выполнения домашнего задания не должно 

превышать границ, обозначенных СанПиНом. Со второго класса задания по 



предметам рекомендуется предлагать по принципу «минимакс»: часть 

задания по предмету обязательна для выполнения, часть – по желанию 

ученика. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам 

(вместе с чтением) во 2-м классе – до 1,5 ч (90 минут), в 3–4-м – до 2 ч – 120 

минут (СанПиН 2.4.2.1178-02). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

В 1, 4 классах в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями, часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

отсутствует. Во 2-3 классах эта часть отведена на изучение учебного 

предмета «Математика» с целью развития математической речи, логического 

и алгоритмического мышления. 

 

Сохранение здоровья учащихся обеспечивается: 

 Введением третьего часа физической культуры; 

 Переносом факультативных, групповых, индивидуальных, 

кружковых занятий во вторую половину дня.  

 Занятостью учащихся в спортивных секциях по программе 

«Спортивный сертификат» и спортивных секциях от МБОУ ДОД 

ДЮСШ Кунгурского района. 

Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного 

процесса (во второй половине дня). 
В I ступени  традиционная программа обучения и ведётся по УМК 

«Школа России». 

Предметы «Родной язык и литературное чтение» ведется на родном 

татарском языке.  

Курс “Основы религиозных культур и светской этики” реализуется 

выбранным модулем “Основы мировых религиозных культур”. 

В рамках окружающего мира, родного языка и чтения реализуется  

«Гражданское образование». 

II ступень. 

Содержание основного общего образования ориентировано на 

продолжение деятельности по формированию познавательной, 

коммуникативной, нравственной, эстетической, трудовой, физической 

культуры учащихся. 

Учебный план для 5-9 классов составлен по БУП-2004. 

В целях сохранения и изучения национальной культуры часы 

вариативной части выделены на изучение родного языка и литературы: 

  5 класс – 4 часа 

  6 класс – 3 часа 

  7 класс – 2 часа 

  8 класс – 2 часа 

 9 класс – 1час 



На изучение русского языка в 5-7, 9 классах также добавлены часы из 

вариативной части, направленные на повышение грамотности и развитие 

речи. На изучение биологии в 6 классе добавлен 1 час (второе полугодие 

отведено на изучение растительности Прикамья) 

В IХ классе выделен 1 час из компонента ОУ на предпрофильную 

подготовку, которая включает предпрофильные курсы по математике и 

технологии, что позволяет учащимся реализовать свой интерес к выбранному 

предмету, расширить границы школьных программ и учебников, правильно 

сделать выбор профессии и профиля в старшей школе. 

 

Ш ступень. 

Учебный план составлен на основе личностно-ориентированного 

подхода, процесс обучения организуется в соответствии с принципами 

самоактуализации, индивидуальности, субъективности, выбора, творчества, 

доверия и поддержки. У выпускника школы должно быть сформировано 

наличие желания и готовности продолжить обучение после школы, 

потребность в углубленном изучении избранной области знаний, их 

самостоятельном добывании. 

Учебный план 10-11 классов составлен по БУП-2004. 

Инвариантная часть базисного учебного плана сохранена в полном 

объеме. 

Часы вариативной части учебного плана третьей ступени 

используются на изучение элективных курсов, задача которых, 

удовлетворить свои познавательные потребности интересующимся учащимся 

и получить дополнительную подготовку к экзаменам по предмету: 

11 класс. Математика - «Функционально-графический подход к 

решению задач с параметрами и модулем», «Практикум по решению 

стереометрических задач»; русский язык - «Трудные вопросы ЕГЭ по 

русскому языку», «Сочинение-рассуждение как жанр и вид задания 

повышенной сложности»; биология - «Решение биологических задач»; 

обществознание - «Практикум по решению задач по обществознанию», 

«Право и политика». 

10 класс.русский язык - «Трудные вопросы ЕГЭ по русскому языку»; 

«Сочинение-рассуждение как жанр и вид задания повышенной сложности»; 

Математика - «Текстовые задачи», «Тригонометрия»; обществознание – 

«Политический круиз»; информатика – «Программирование на языке 

Паскаль»; физика - «Физика в задачах и упражнениях». 

 

Учебный план коррекционных классов 

В 2014-2015 учебном году в МБОУ «Усть-Туркская СОШ» 

предусматривается обучение учащихся: 

по программе специального (коррекционного) обучения 7 вида: 
1 ступень: 1 класс – 2 человека 

2 класс – 2 человека 



3 класс – 2 человека 

4 класс – 2 человека 

2 ступень: 7 класс – 1 человек 

8 класс – 5 человек 

9 класс – 3 человека 

по программе специального (коррекционного) обучения 8 вида: 

1 ступень: 1 класс – 1 человек 

3 класс – 2 человека 

2 ступень: 5 класс – 1 человек 

6 класс – 3 человека 

7 класс – 1 человек 

8 класс – 1 человек 

Обучение в классах С(К)О VII,VIII вида осуществляется по трём 

направлениям: общеобразовательные курсы, трудовая подготовка и 

коррекционная подготовка. 

Общеобразовательные курсы охватывают такие области, как русский 

язык и литература, родной язык и литература, математика, природа, 

обществознание, искусство, физическая культура. 

Основными целями данных курсов являются овладение учебными 

предметами на практическом уровне и коррекция познавательного развития 

учащихся. Данные курсы также реализуют следующие задачи: коррекция 

речевой деятельности учащихся, расширение их знаний об окружающем 

мире и развитие навыков планирования своей деятельности, контроля и 

самоконтроля.  

 

Учебный план специальных (коррекционных) 

классов 7 вида 

Учебный план VII вида ориентирован на освоение образовательных 

программ начального и основного общего образования с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей развития учащихся. 

Обучение специального (коррекционного) класса 7 вида ведётся в 

общеобразовательном классе.  

Начальное общее образование 

Учебный план состоит из 3-х разделов: 

1. общеобразовательные курсы, 

2. трудовая подготовка, 

3. коррекционная подготовка 

Общеобразовательные курсы включают образовательные области: 

русский язык и литературу, родной язык и литературу, математику, 

природоведение, изобразительноеискусство, музыка и пение, физическую 

культуру, которые обеспечены всеми предметами стандарта основного 

(общего) образования. Трудовая подготовка на I ступени состоит из уроков 



технологии. Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия направлены на коррекцию индивидуальных недостатков учащихся с 

ЗПР, для восполнения пробелов в знаниях детей и осуществления принципа 

дифференциации обучения. Коррекционные занятия проводятся в качестве 

учебного предмета «Ритмика» в рамках физической культуры (1час) для 

развития координации движения, ориентировки в пространстве, коррекции 

нарушений осанки, и в качестве коррекционного курса «ознакомление с 

окружающим миром и развитие речи» в 1-м и во 2-м классах по 2 часа. 

Основное общее образование 

Учебный план 7 - 9 специальных (коррекционных) классов VII вида 

предусматривает овладение знаниями в объёме базового ядра обязательных 

учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации. В соответствии с Федеральным стандартом дети с 

ограниченными возможностями здоровья получают основное общее 

образование. 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводятся на коррекцию индивидуальных недостатков учащихся в 

психофизической сфере, для восполнения пробелов в знаниях детей и их 

социальной адаптации. Занятия проводятся учителями-предметниками. 

Обучение общеобразовательным предметам ведется по 

общеобразовательным программам, соответствующим, образовательному 

стандарту основного общего образования, так как нет учебников для 

специальных (коррекционных) классов VII вида, рекомендованных МО РФ. 

Для соответствия рекомендованным учебникам в классах II ступени:  

- предмет «География и экология» ведётся по учебнику «География»; 

- предмет «Физика и астрономия» - по учебнику «Физика». 

В 4-ом классе с целью исполнения приказа Министерства образования 

и науки РФ от 1 февраля 2012 года №74 «О внесении изменений в ФБУП и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений …» на 

изучение основных мировых религиозных культур отводится 1 час. 

 

 

 

Учебный план специальных (коррекционных) 

классов 8 вида 

 
Учебный план составлен на основе базисного учебного плана 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по I 

варианту и включает образовательные предметы, содержание которых 

соответствует возможностям умственно отсталых обучающихся. Обучение 

детей специального (коррекционного) класса 8 вида ведётся в 

общеобразовательном классе. Во всех специальных (коррекционных) классах 



8 вида обучение русскому языку и литературе осуществляется через учебные 

предметы «чтение и развитие речи» и «письмо и развитие речи». На изучение 

родного языка и литературы: 

- в 1 классе отведены 3 часа из общего количества часов русского 

языка; 

- в 3 классе отведены 3 часа из общего количества часов русского 

языка; 

- в 5-ом классе отведены 3 часа из общего количества часов русского 

языка; 

- в 6-ом классе отведены 2 часа из общего количества часов русского 

языка; 

- в 7-ом классе отведен 1 час из общего количества часов русского 

языка; 

- в 8-ом классе отведены 2 часа из общего количества часов русского 

языка; 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

обязательная нагрузка учащегося снижена: 

- в 1-ом классе до 21 часа; 

- в 3 классе до 26 часов; 

- в 5-ом классе до 29 часов; 

- в 6 классе до 30 часов; 

- в 7 классе до 32 часов; 

- в 8 классе до 33 часов. 

В связи с оптимизацией, санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и исполнением приказа Министерства образования и науки РФ 

от 1 февраля 2012 года №74 «О внесении изменений в ФБУП и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений …»: 

- в 1 классе сокращено количество обязательных индивидуальных и 

групповых коррекционных занятий; 

- в 3 классе сокращено количество часов математики; 

- в 6-ом классе сокращено количество часов математики; 

- в 7-ом классе и сокращено количество часов профессионально-

трудового обучения и по социально-бытовой ориентировке. 

Обучение осуществляется по трём направлениям: 

общеобразовательные курсы, коррекционная подготовка и трудовая 

подготовка. 

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического 

вкуса в образовательной области «Искусство» вводятся такие предметы, как 

«Изобразительное искусство» и «Музыка и пение». Предмет 

«Изобразительное искусство» способствует коррекции недостатков 

познавательной деятельности школьников путём систематического и 

целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета предметов и их положения в 

пространстве. 



Физическая культура в специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждениях VIII вида в основном направлена на 

реализацию коррекционно-компенсирующих и лечебно-оздоровительных 

задач. Третий час физической культуры реализуется в рамках обязательных 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий - лечебная 

физкультура. 

Коррекционная подготовка осуществляется в двух направлениях: 

коррекционные курсы (развитие устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности, ритмика), обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия (лечебная 

физкультура). 

Целью учебного предмета «Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей действительности» является общеречевая 

подготовка детей с нарушением интеллекта как показателя их общего 

развития. 

Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя 

предметы, направленные на исправление дефектов общего и речевого 

развития детей, развитие их познавательной деятельности, развитие 

коммуникативных навыков детей с нарушениями интеллекта. 

Трудовая подготовка в специальных (коррекционных) классах VIII 

вида направлена на формирование у учащихся трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе, овладение ими знаниями о самостоятельной 

жизни, практическое обучение жизненно необходимым умениям и навыкам. 

Трудовая подготовка также предполагает прохождение трудовой практики 

учащимися 5 - 7 классов на пришкольном сельскохозяйственном участке по 

окончании учебного года (май-июнь) в количестве 10 дней, в 9 классе – 20 

дней. По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению и получают документ установленного образца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

( 2 вариант ) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть     

Филология 

Русский язык 4 5 5 5 

Литературное чтение 2 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы мировых 

религиозных культур 
- - - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Математика - 1 1 - 

Итого 21 26 26 26 

Внеурочная деятельность 

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Вид деятельности     

Спортивно-

оздоровительное 
Кружок «Чемпион» 1    

Общекультурное 

Кружок «Умелые 

руки» 
1 1 1 1 

Кружок «Волшебные 

краски» 
1 1 1 1 

Кружок «Татаский 

танец» 
 

1 

(ЦДОД) 
  

Кружок «Бисер»   
1 

(ЦДОД) 
1 (ЦДОД) 

Общеинтеллектуальн

ое 

Кружок 

«Занимательная 

грамматика» 

1 1  1 

Кружок «Учимся 

играя» 
  1  

Курс «В мире книг» 1 1 1 1 

Итого к финансированию 26 30 30 30 

 

 



Учебный план 2 ступени 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX 

нед год. нед. год. нед. год. нед. год. нед. год. 

 

 

0 

Русский язык 3 105 3 105 3 105 3 105 2 68 

Литература 2 70 2 70 2 70 2 70 3 102 

Иностранный  

язык (английский) 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 

Математика (алгебра, 

геометрия) 

5 175 5 175 5 175 5 175 5 170 

Информатика и ИКТ       1 35 2 68 

История 2 70 2 70 2 70 2 70 2 68 

Общество-  

знание 

  1 35 1 35 1 35 1 34 

География   1 35 2 70 2 70 2 68 

Природоведение 2 70         

Биология   1 35 2 70 2 70 2 68 

Химия        2 70 2 68 

Физика     2 70 2 70 2 68 

Искусство 2 70 2 70 2 70 1 35 1 34 

Физическая  

 культура 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 

Технология 2 70 2 70 2 70 1 35   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      
1 35 

  

ВСЕГО: 24 840 25 875 29 1015 31 1085 30 1020 
Региональный компонент и 

(национально-региональный) 

компонент образовательного 

учреждения 

 

5 

 

175 

 

5 

 

175 

 

3 

 

105 

 

2 

 

70 

 

3 

 

102 

Родн.язык и литература 4 140 3 105 2 70 2 70 1 34 

Русский язык 1 35 1 35 1 35   1 34 

Биология   1 35       

Предпрофильная 

подготовка 

        
1 34 

         ИТОГО: 29 1015 30 1050 32 1120 33 1155 33 1122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 3 ступени 
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Учебные предметы 

Количество часов 

X XI 

нед. год. нед. год. 

Русский язык 1 35 1 34 

Литература 3 105 3 102 

Иностранный язык (английский) 3 105 3 102 

Математика (алгебра и начала анализа, 

геометрия) 
4 140 4 136 

История 2 70 2 68 

Обществознание 2 70 2 68 

Биология 1 35 1 34 

Химия  1 35 1 34 

Физика 2 70 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 1 34 

Физическая культура 3 105 3 102 

Информатика и ИКТ 1 35 1 34 

География  1 35 1 34 

Искусство (мировая художественная 

культура) 

1 35 1 34 

Технология 1 35 1 34 

ВСЕГО:    27 945 27 918 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

     

Элективные курсы:     

по русскому языку «Сочинение-

рассуждение как жанр и вид задания 

повышенной сложности» 

1 35 1 34 

по математике «Функционально-графический 

подход  к решению задач 

с параметрами и модулем». 

  1 

 

34 

по русскому языку «Трудные вопросы 

ЕГЭ  по русскому языку» 

1  1 34 

по математике «Текстовые задачи» 1 35   

по обществознанию «Политический 

круиз» 

1 35   

по биологии «Решение биологических 

задач» 

  1 34 

по информатике «Программирование на 

языке Паскаль» 

1 35   

по математике «Тригонометрия» 1 35   

по обществознанию «Право и политика»   1 34 

по математике «Практикум по решению 

стереометрических задач» 

  1 34 

по физике «Физика в задачах и 

упражнениях» 

1 35   

по обществознанию «Практикум по 

решению задач по обществознанию» 

  1 34 

Итого: 7 245 7 238 

ВСЕГО: 34 1190 34 1156 



Учебный план  

специального (коррекционного) класса VII вида 
 

 

 

Образовательные 

области 

Число учебных часов в неделю 

1 2 3 4 7 8 9 

1.Общеобразовательные курсы 

Русский язык 4 5 5 5 4 3 3 

Литература 2 3 3 3 2 2 3 

Родной язык и литература 2 3 3 2 2 2 1 

Иностранный язык 

(английский) 

   
 3 2 2 

Математика (алгебра, 

геометрия) 
4 5 5 5 5 5 5 

Информатика     1 1 1 

История и обществоведение     2 2 3 

Введение в экономику       1 

География и экология     2 2 2 

Физика и астрономия     2 2 2 

Химия      3 2 

Природоведение   2 2    

Биология     2 2 2 

Основы мировых религиозных 

культур 

   1    

Изобразительное искусство и 

черчение 

1 1 1 1 1 1  

Музыка и пение 1 1 1 1    

Физкультура 2 2 2 2 2 2 2 

2.Трудовая подготовка 

Трудовая подготовка 2 2 2 2 2 2 2 

3.Коррекционная подготовка 

Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

2 2      

Ритмика 1 1 1 1    

Обязательные 

индивидуальные и групповые  

коррекционные занятия  

 1 1 1 2 2 2 

Итого: 21 26 26 26 32 33 33 

 
 

 



Учебный план  

специального (коррекционного)  класса VIII вида 
 

(1 вариант) 

 

 

Образовательные 

области 

 

Число учебных часов в неделю 

1 3 5 6 7 8 

 1.Общеобразовательные курсы  

Чтение и развитие речи 2 3 2 2 2 2 

Письмо и развитие речи 4 5 4 4 4 3 

Родной язык и литература 3 3 3 2 1 2 

Математика 4 5 6 5 5 5 

История Отечества     2 2 

Обществознание      1 

География     1 2 2 

Природоведение   2    

Биология    2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1  

Музыка и пение 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

 2.Трудовая подготовка  

Трудовое обучение  

1 

 

2 

  

 

  

Профессионально-трудовое 

обучение 

   

       6 

 

       8 

 

      8 

9 

 3.Коррекционная подготовка  

Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности 

 

1 

 

       1 

    

Социально-бытовая ориентировка (СБО)   1 1 1 2 

Ритмика 1        1     

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

1 2       1       1      1  

Итого: 21  

26 

 

      29 

 

     30 

 

      32 

33 

Трудовая практика   
10 дней 

20 

дней 

 

 


